
16.03.2026 20.03.2026od do

Pondělí 16.3.2026
Křehký chléb, nutela, ovoce, kakao  (A: 01,05,07)svačina 1
Z jarní zeleniny  (A: 01,09)polévka
Novohradský plátek, rýže, čaj  (A: 01,07)oběd 1
Celozrné těstoviny s rajčaty a kuřecím masem, čaj  (A: 01,01a,01b,01c,01d)oběd 2
Chléb, máslo s pažitkou, zelenina, čaj  (A: 01,07)svačina 2

Úterý 17.3.2026
Chléb, pomazánka liptovská, ovoce, mléko  (A: 01,07)svačina 1
Kmínová s vejci  (A: 01,03,09)polévka
Hrachová kaše, párek, tiva, čaj  (A: 01,06)oběd 1
Zeleninový koláč  (A: 01,03,07,09)oběd 2
Chléb, pomazánka paštiková, zelenina, čaj  (A: 01,06)svačina 2

Středa 18.3.2026
Chléb, pomazánka ředkvičková, ovoce, mléko  (A: 01,07)svačina 1
Vývar s celozrnou těstovinou  (A: 01,01a,01b,01c,01d,09)polévka
Cikánská pečeně, houskový knedlík, čaj  (A: 01,03,07)oběd 1
Šopský salát, opečený toust, čaj  (A: 01,07)oběd 2
Pečivo, čaj  (A: 01,05,07)svačina 2

Čtvrtek 19.3.2026
Celozrný chléb, máslo, ovoce, mléko  (A: 01,01a,01b,01d,07)svačina 1
Květáková  (A: 01,07)polévka
Sekaná, bramborová kaše, zelenina, čaj  (A: 01,07)oběd 1
Zapečené brambory se špenátem, čaj  (A: 01,03,07)oběd 2
Chléb, pomazánka tvarohová s mrkví, zelenina, čaj  (A: 01,07)svačina 2

Pátek 20.3.2026
Chléb, tuňáková pomazánka s vejci, ovoce, čaj  (A: 01,03,04,07)svačina 1
Z rybího filé  (A: 04,09)polévka
Tondovo kuře, těstoviny, čaj  (A: 01)oběd 1
Kuskus se zeleninou, čaj  (A: 01,07)oběd 2
Chléb, šunková pěna, zelenina, čaj  (A: 01,07)svačina 2
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce
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Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


