
21.09.2026 25.09.2026od do

Pondělí 21.9.2026
Křehký chléb, máslo, med, ovoce, kakao  (A: 01,07)svačina 1
Kapustová  (A: 01)polévka
Novohradský plátek, rýže, čaj, voda s citrónem, sušenka  (A: 01)oběd 1
Bulgureto, čaj, voda s citrónem, sušenka  (A: 01,06,09)oběd 2
Chléb, máslo s pažitkou, zelenina, čaj  (A: 01,07)svačina 2

Úterý 22.9.2026
Chléb obalovaný vejci, zelenina, čaj  (A: 01,03,07)svačina 1
Uzená s kroupami  (A: 01,09)polévka
Maso v mrkvi, brambory, čaj, voda s citrónem  (A: 01)oběd 1
Čínské nudle s kuřecím masem, čaj, voda s citrónem  (A: 01,09)oběd 2
Chléb, pomazánka liptovská, zelenina, čaj  (A: 01,07)svačina 2

Středa 23.9.2026
Křupiny s mlékem, ovoce  (A: 01,07,08)svačina 1
Vývar s drobením  (A: 01,09)polévka
Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík, čaj, voda s citrónem  ZŠ-  ovocný kompot  (A: 01,03,07,09)oběd 1
Zeleninový salát s mozzarellou, pečivo, čaj, voda s citrónem  ZŠ- ovocný kompot  (A: 01,07)oběd 2
Chléb, zubří pomazánka, zelenina, čaj  (A: 01,07)svačina 2

Čtvrtek 24.9.2026
Tortilové rolky, ovoce, mléko  (A: 01,06,07)svačina 1
Rajská s kapáním  (A: 01,03,09)polévka
Maso na pepři, celozrné těstoviny, čaj, voda s citrónem  (A: 01)oběd 1
Ovesná kaše s medem a ovocem, čaj, voda s citrónem  (A: 01,07)oběd 2
Jogurt, čaj  (A: 07)svačina 2

Pátek 25.9.2026
Celozrný chléb, máslo, vejce, ovoce, čaj  (A: 01,03,07)svačina 1
Vývar s játrovými knedlíčky  (A: 01,03,09)polévka
Kuřecí řízek, brambory, zelenina, čaj, voda s citrónem ZŠ- zeleninový bar    VAŘÍME NA PŘÍNÍ 3.tř  (A:
01,03,07)

oběd 1

Fazolové lusky na smetaně, brambory, čaj, voda s citrónem ZŠ- zeleninový bar  (A: 07)oběd 2
Houska, pomazánkové máslo, zelenina, čaj  (A: 01,07)svačina 2
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


