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2. Poslání a cíle školní družiny 

Školní vzdělávací program školní družiny (dále jen ŠD) je vytvářen v souladu s § 5 zákona 

č. 561/2004 Sb., ve znění pozdějších předpisů (školský zákon), s vyhláškou č. 74/2005 Sb. 

o zájmovém vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů, a v návaznosti na ŠVP a školní řád 

Základní školy v Albrechticích nad Vltavou a další dokumenty týkající se základního a 

zájmového vzdělávání. 

Hlavním posláním naší školní družiny je zabezpečení zájmového vzdělávání, odpočinku a 

rekreace účastníků po vyučování. Není pokračováním školního vyučování, ale má svá 

specifika a formy práce. Usilujeme o vytváření bezpečného, podnětného a estetického 

prostředí, které rozvíjí osobnost každého dítěte. 

2.1. Hlavní cíle školní družiny 

• Aktivní odpočinek: Zajištění regenerace sil účastníků po vyučování prostřednictvím 

střídání spontánních a organizovaných činností. 

• Rozvoj sociálních dovedností: Podpora kamarádství, vzájemného respektu, 

spolupráce napříč ročníky a dodržování společných pravidel. 

• Vztah k přírodě a okolí: Využívání bohatého venkovního zázemí školy a okolní 

přírody k rozvoji environmentálního povědomí, pohybu na čerstvém vzduchu a 

zdravého životního stylu. 

• Smysluplné zájmové aktivity: Podpora kreativity, estetického vnímání, manuální 

zručnosti a sportovního vyžití v zájmových činnostech. 

2.2. Rozvoj klíčových kompetencí v činnostech ŠD 

Cíle zájmového vzdělávání realizujeme prostřednictvím rozvoje klíčových kompetencí, které 

jsou přizpůsobeny věku dětí a neformálnímu prostředí družiny: 

• Kompetence k učení: Vedeme účastníky k pozorování, experimentování a 

propojování poznatků z vyučování s praktickým životem. Podporujeme je v 

dokončování započaté práce a v tom, aby se nebáli chybovat, ale učili se z vlastní 

zkušenosti. 

• Kompetence k řešení problémů: Motivujeme účastníky k samostatnému zvládání 

každodenních situací a drobných konfliktů v kolektivu. Při deskových, 



strategických a týmových hrách se učí hledat nová řešení, obhajovat své názory a 

přijímat kompromisy. 

• Kompetence komunikativní: Učíme účastníky jasně a kultivovaně vyjadřovat své 

myšlenky, pocity a potřeby. Klademe důraz na naslouchání druhým, respektování 

názorových rozdílů a na slušnou komunikaci bez vulgarismů a agresivity. 

• Kompetence sociální a interpersonální: Podporujeme schopnost pracovat v týmu, 

přijímat různé role ve skupině a nést odpovědnost za společný výsledek. Posilujeme 

ohleduplnost, pomoc mladším či slabším spolužákům a schopnost radovat se z 

úspěchu druhých. 

• Kompetence občanské: Učíme děti vnímat svá práva, ale také práva a povinnosti 

ostatních. Budujeme úctu k národním tradicím, historii naší obce a odpovědný přístup 

k životnímu prostředí (třídění odpadu, neplýtvání materiály, péče o školní zahradu). 

• Kompetence pracovní a volnočasové: Rozvíjíme jemnou a hrubou motoriku při 

tvořivých, estetických a polytechnických činnostech. Vedeme účastníky k bezpečnému 

a správnému používání nářadí, pomůcek a k péči o hračky. Učíme je smysluplně 

plánovat, organizovat a trávit svůj volný čas. 

3. Přijímání účastníků do školní družiny a režim školní družiny 

3.1. Přijímání účastníků do školní družiny 

Školní družina je určena účastníkům 1. stupně základní školy. O přijetí účastníka k docházce 

do školní družiny rozhoduje ředitelka školy na základě řádně vyplněné přihlášky a 

stanovených kritérií pro přijetí. Součástí písemné přihlášky je závazné určení rozsahu 

docházky a způsobu odchodu účastníka ze školní družiny. 

• Kritéria pro přijetí: Hlavním předpokladem je odevzdání řádně vyplněné přihlášky 

ve stanoveném termínu. V případě zájmu převyšujícího kapacitu (60 účastníků) jsou 

přednostně přijímáni účastníci nižších ročníků školy, žáci dojíždějící a žáci 

zaměstnaných zákonných zástupců. 

• Zjišťování zájmu a zápis: Zájem o ŠD u budoucích žáků prvního ročníku je 

zjišťován formou písemné přihlášky po přijetí k povinné školní docházce. U žáků 

ostatních tříd 1. stupně probíhá zjišťování zájmu pro další školní rok v průběhu měsíce 

června. V prvním školním týdnu je pak zákonným zástupcům přijatých účastníků 



zpřístupněn formulář v systému Škola Online pro doplnění nezbytných údajů (časy 

odchodů, oprávněné osoby k vyzvedávání, zdravotní stav). 

• Změny v údajích: Případné změny v údajích (časy odchodů, zájmové kroužky) jsou 

zákonní zástupci povinni ohlásit neprodleně, a to písemně či elektronicky přes systém 

Škola Online, případně osobně po předchozí domluvě v době ranní družiny. 

• Ukončení docházky: Odhlášení ze školní družiny je možné kdykoliv v průběhu 

školního roku písemnou formou. Pokud to kapacita dovoluje, je možný i dodatečný 

nástup během roku. Docházka může být ukončena také rozhodnutím ředitelky školy 

na základě písemného podnětu vychovatelky v případě, že účastník nebo jeho zákonný 

zástupce závažně či opakovaně porušuje stanovené povinnosti. Tomuto kroku vždy 

předchází projednání se zákonnými zástupci a rozhodnutí je individuálně odůvodněno. 

Podrobné podmínky, důvody a postupy pro ukončení docházky (včetně lhůt a formy 

písemného vyrozumění) stanovuje Vnitřní řád školní družiny v souladu s § 30 zákona 

č. 561/2004 Sb. 

3.2. Organizace a provozní režim ŠD  

Školní družina je součástí ZŠ a MŠ Albrechtice nad Vltavou. Celková kapacita ŠD je 60 

účastníků. Provoz školní družiny je zajištěn ve dnech školního vyučování (pondělí až pátek). 

Činnost ŠD je organizována ve dvou odděleních:  

• I. oddělení pro účastníky z 1. a 2. ročníku,  

• II. oddělení pro účastníky ze 3., 4. a 5. ročníku.  

Časový rozvrh a provoz ŠD: 

Ranní družina: Zajišťují obě oddělení v době 6:30 – 8:00.  V 7:40 odcházejí žáci do svých tříd 

k přípravě na vyučování.  

Odpolední družina: Navazuje na ukončení vyučování. 

I. oddělení – od ukončení výuky do 16:15 

II. oddělení – od ukončení výuky do 15:00, po 15:00 přecházejí zbývající žáci z 

II. oddělení do I. oddělení, kde setrvávají do svého odchodu nebo konce 

provozu ŠD. Při tomto slučování oddělení je vždy prokazatelně zajištěno, že 

celkový počet přítomných účastníků v tomto sloučeném oddělení nepřesáhne 

legislativně stanovený limit nejvyššího počtu 30 účastníků v jednom oddělení v 



souladu s § 10 odst. 4 vyhlášky č. 74/2005 Sb. V případě, že by po sloučení 

počet přítomných účastníků v oddělení překročil tento limit, zůstávají v 

provozu obě oddělení samostatně. 

Provoz o prázdninách: Provoz školní družiny může ředitelka školy po projednání se 

zřizovatelem v době školních prázdnin nebo v průběhu školního roku z organizačních či 

technických důvodů omezit nebo přerušit. Informaci o přerušení nebo omezení činnosti ŠD 

zveřejní ředitelka školy včas na vhodném veřejně přístupném místě (na oficiálních webových 

stránkách školy a na vývěsce u vstupu k budově školy) a souběžně prostřednictvím systému 

Škola Online, v souladu s § 8 vyhlášky č. 74/2005 Sb., o zájmovém vzdělávání. 

4. Formy činnosti 

Zájmové vzdělávání v naší školní družině probíhá prostřednictvím těchto základních forem 

činností: 

• Pravidelná činnost: Organizované, tematicky zaměřené aktivity (estetické, sportovní, 

přírodovědné) a zájmové kroužky (zajišťovány ve spolupráci s externími subjekty), 

které jsou pevnou součástí týdenního plánu jednotlivých oddělení. 

• Příležitostná činnost: Akce nad rámec běžného denního režimu, které mohou 

propojovat obě oddělení družiny nebo celou školu (např. besídky, karnevaly, sportovní 

turnaje, vánoční či velikonoční dílny, výlety a exkurze). Tato příležitostná činnost 

může probíhat i mimo provozní dobu ŠD. 

• Spontánní činnost: Volná hra a individuální aktivity účastníků v ranní družině, po 

obědě nebo při pobytu venku. Vychovatelka do nich přímo nezasahuje, ale dohlíží na 

bezpečnost a podněcuje děti nabídkou her, hraček a pomůcek. 

• Odpočinková a relaxační činnost: Klidové aktivity (čtení na pokračování, poslech 

hudby, klidné stolní a deskové hry, vyprávění v komunitním kruhu), které slouží k 

psychické i fyzické regeneraci účastníků a odbourání únavy po školním vyučování. 

5. Personální, prostorové a materiální podmínky pro činnost školní družiny 

5.1. Prostorové a materiální podmínky 

Pro svou činnost využívá ŠD dvě místnosti v hlavní budově školy. I. oddělení se nachází v 

místnosti v přízemí a II. oddělení v prvním poschodí. Obě místnosti jsou vybaveny 

odpovídajícím nábytkem, příruční knihovnou, stolními hrami, materiálem pro kreativní 



činnosti a místem pro odpočinek a relaxaci. Pro rozvoj digitální gramotnosti využívají 

oddělení moderní didaktickou techniku – obě oddělení mají k dispozici interaktivní tabuli. 

Zároveň ŠD pravidelně využívá pro své specifické činnosti další prostory školy: tělocvičnu, 

žákovskou knihovnu, školní kuchyňku a školní dílny. Pro venkovní aktivity, rekreační 

činnosti a pohyb na čerstvém vzduchu slouží školní zahrada, environmentální a fotbalové 

hřiště a nově vybudovaná venkovní učebna na školním dvoře. V neposlední řadě využívá ŠD 

pro svou činnost také prostory mimo areál školy, zejména s využitím možnosti pobytu v 

přírodě a v blízkém okolí školy na území obce.  

5.2. Personální podmínky 

Výchovně-vzdělávací činnost ve školní družině zajišťuje vedoucí vychovatelka a další 

kvalifikované vychovatelky. Všechny pedagogické pracovnice splňují předpoklady pro výkon 

své profese v souladu se zákonem o pedagogických pracovnících. Vychovatelky si průběžně 

zvyšují svou odbornost a pedagogické kompetence účastí v akreditovaných kurzech v rámci 

dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků (DVPP) i pravidelným samostudiem. V případě 

vzdělávání účastníků se speciálními vzdělávacími potřebami působí v oddělení na základě 

doporučení školského poradenského zařízení asistent pedagoga. Vychovatelky vedou 

předepsanou pedagogickou dokumentaci školní družiny, úzce spolupracují s třídními učiteli i 

ostatními zaměstnanci školy a zajišťují pravidelnou komunikaci a spolupráci se zákonnými 

zástupci účastníků. 

5.3. Ekonomické podmínky  

Výši úplaty za zájmové vzdělávání stanoví zřizovatel školy na období školního roku, a to 

nejpozději do 30. června předcházejícího školního roku v souladu s § 123 odst. 4 zákona č. 

561/2004 Sb. (školský zákon). Měsíční výše úplaty na jednoho účastníka nepřesahuje limity 

stanovené prováděcím právním předpisem. Organizace zájmového vzdělávání z hlediska 

finančních náležitostí plně respektuje ustanovení § 11 a § 14 vyhlášky č. 74/2005 Sb., 

o zájmovém vzdělávání, v platném znění. Ředitelka školy informuje vhodným způsobem 

zákonné zástupce o stanovené výši úplaty. 

5.4. Podmínky pro vzdělávání účastníků se speciálními vzdělávacími potřebami a 

účastníků nadaných 

• Účastníci se speciálními vzdělávacími potřebami (SVP): Při práci s účastníky se 

SVP úzce spolupracujeme se školním poradenským pracovištěm (výchovný poradce, 



školní metodik prevence), třídními učiteli a zákonnými zástupci. Respektujeme 

doporučení školských poradenských zařízení. Podpůrná opatření druhého až pátého 

stupně se účastníkům poskytují výhradně na základě doporučení školského 

poradenského zařízení a s předchozím písemným informovaným souhlasem 

zákonného zástupce v souladu s § 16 školského zákona. Výchovně-vzdělávací činnosti 

přizpůsobujeme individuálním potřebám dětí – uplatňujeme toleranci k pomalejšímu 

tempu, střídáme činnosti s ohledem na únavu, využíváme kompenzační pomůcky a 

speciální hry. V případě potřeby a na základě doporučení PPP/SPC působí v oddělení 

asistent pedagoga, který pomáhá s integrací účastníka do kolektivu a podporuje ho při 

činnostech. Klademe důraz na vytváření inkluzivního a bezpečného prostředí, kde se 

každé dítě cítí přijímané. 

• Účastníci nadaní a mimořádně nadaní: U nadaných dětí se zaměřujeme na rozvoj a 

podporu jejich specifického talentu (intelektového, pohybového, manuálního či 

uměleckého). Vychovatelky těmto účastníkům nabízejí náročnější tvořivé úkoly, 

strategické deskové hry, zapojují je do organizace her pro ostatní (rozvoj vůdčích a 

sociálních dovedností) nebo jim umožňují pracovat na dlouhodobějších individuálních 

projektech. Motivujeme je k rozvíjení jejich potenciálu v rámci neformálního 

vzdělávání. 

6. Bezpečnost a hygiena 

Zajištění bezpečnosti, ochrany zdraví účastníků (BOZ) a zdravých hygienických podmínek je 

základním předpokladem pro všechny činnosti realizované ve školní družině, a to jak v 

budově školy, tak při aktivitách venku nebo mimo areál školy. 

6.1. Zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví  

Vychovatelka zajišťuje bezpečnost a ochranu zdraví svěřených účastníků zájmového 

vzdělávání od chvíle, kdy se dostaví do školní družiny a nahlásí se vychovatelce, do jejich 

předání osobě pověřené k vyzvednutí či do jejich samostatného odchodu ze zařízení. 

Docházka do ŠD je evidována prostřednictvím systému Škola Online.  

Účastníci jsou seznámeni s bezpečnostními předpisy na začátku školního roku, a také při 

jakékoliv změně a v průběhu roku před každými vedlejšími prázdninami a akcemi mimo areál 

školy. Poučení o bezpečnosti a pravidlech chování je vždy zapsáno do třídní knihy v systému 

Škola Online. Při činnostech v odborných učebnách (školní dílny, cvičná kuchyňka, 



tělocvična) a při akcích mimo areál školy jsou účastníci prokazatelně poučeni o specifických 

bezpečnostních pravidlech platných pro dané prostředí a charakter činnosti. 

Účastníci školní družiny dodržují při všech přesunech v areálu školy i mimo něj pravidla 

bezpečnosti a chování ve škole. Při přesunech se nikde nezdržují a jsou povinni následovat 

pokyny vychovatelky.  

V případě, že je účastník ŠD přihlášen k docházce do zájmového kroužku vychovatelka jej 

předává v areálu školy vedoucímu kroužku, který za něj od té chvíle přebírá plnou 

odpovědnost. Pokud se vedoucí nedostaví, účastník setrvá v ŠD. U externích kroužků 

organizovaných jinými subjekty zajišťuje školní družina bezpečnost účastníka do okamžiku 

jeho prokazatelného předání vedoucímu kroužku, případně do okamžiku jeho samostatného 

odchodu na tento kroužek na základě písemného pokynu zákonných zástupců. Momentem 

předání či samostatného odchodu z oddělení ŠD přechází odpovědnost za bezpečnost 

účastníka na organizátora externí zájmové činnosti, resp. zákonné zástupce, v souladu s § 29 

školského zákona. Vedoucí kroužku je povinen účastníka osobně předat zpět vychovatelce, 

pokud rodiče v přihlášce neuvedli samostatný odchod. U externích kroužků se samostatným 

odchodem rodič vyplní tento odchod v systému Škola Online, čímž se pro daný den upravuje 

čas ukončení pobytu účastníka v ŠD a odpovědnost přechází na zákonné zástupce. 

Při činnostech realizovaných mimo místo zájmového vzdělávání musí být vždy přítomen 

minimálně jeden pedagogický pracovník. ŠD je organizována ve dvou odděleních, přičemž v 

každém oddělení může být zapsáno nejvýše 30 účastníků. Ředitelka školy stanoví nejvyšší 

počet účastníků na jednoho pedagogického pracovníka s ohledem na druh vykonávané 

činnosti účastníků a jejich případné speciální vzdělávací potřeby, zejména s ohledem na jejich 

bezpečnost. 

Všechny prostory využívané ŠD jsou pravidelně kontrolovány z hlediska bezpečnosti. V 

případě úrazu nebo poranění účastníka během pobytu v ŠD zajistí vychovatelka neprodleně 

poskytnutí první pomoci, případně přivolání lékařské záchranné služby. O úrazu jsou 

bezodkladně telefonicky informováni zákonní zástupci účastníka a vedení školy. Každý úraz, 

k němuž došlo v rámci činnosti ŠD, je zapsán do školní knihy úrazů. Lékárnička první pomoci 

je umístěna v prostorách ŠD, trvale dostupná zaměstnancům školy a zabezpečená proti 

neoprávněné manipulaci ze strany účastníků. 

Pedagogičtí pracovníci, zejména školní metodik prevence, průběžně sledují konkrétní 

podmínky a situaci ve školní družině z hlediska výskytu sociálně patologických jevů a 



projevů diskriminace, nepřátelství nebo násilí. Uplatňují různé formy a metody umožňující 

včasné zachycení ohrožených účastníků. Zajištění bezpečného prostředí, ochrany zdraví 

účastníků a prevence rizikového chování (včetně nakládání s návykovými látkami) je 

normativně upraveno ve Vnitřním řádu školní družiny a Školním řádu, které jsou účastníci 

povinni dodržovat.  

V zájmu zajištění bezpečnosti, ochrany duševního zdraví účastníků a naplňování cílů 

zájmového vzdělávání (podpora spontánních aktivit, sociálních kontaktů a pohybu) je ve 

školní družině regulováno používání mobilních telefonů, tabletů a chytrých hodinek. 

Podrobnosti, konkrétní pravidla, omezení či výjimky pro užívání těchto elektronických 

zařízení účastníky stanovuje Vnitřní řád školní družiny v souladu s § 30 školského zákona. 

Projevy šikanování mezi účastníky, tj. násilí, omezování osobní svobody, ponižování apod., 

jsou při účasti na činnosti školní družiny nepřípustné. Postupy při jejich výskytu a klasifikaci 

těchto projevů jako hrubého přestupku rovněž vymezuje Vnitřní řád školní družiny a Školní 

řád. 

6.2. Hygienické podmínky a zdravé prostředí 

Prostory školní družiny splňují stanovené světelné, tepelné a hygienické normy. Místnosti 

jsou pravidelně větrány a uklízeny. Uspořádání nábytku respektuje potřeby účastníků a 

umožňuje bezpečný pohyb při hrách. Stravování (obědy) účastníků probíhá ve školní jídelně, 

která je součástí hlavní budovy školy. Zde jsou žáci vedeni ke správným stravovacím 

návykům a dodržování hygieny před jídlem. Pitný režim je v průběhu provozu ŠD zajištěn 

možností doplňovat v jednotlivých odděleních vlastní lahve pitnou vodou z kohoutku. 

Zákonní zástupci jsou povinni zajistit účastníkovi dostatečnou odpolední svačinu odpovídající 

délce jeho pobytu v ŠD. 

Na udržování čistoty, pořádku a na péči o herní materiál se v rámci rozvoje sebeobsluhy a 

odpovědnosti aktivně podílejí sami účastníci pod vedením vychovatelek. Žáci jsou 

systematicky vedeni k ukládání osobních věcí, přezouvání a k dodržování základních 

hygienických návyků po pobytu venku či použití sociálního zařízení. 

7. Vzdělávací obsah  

Zájmové vzdělávání ve školní družině je určeno pro účastníky 1. stupně základní školy (1.–5. 

ročník). Délka vzdělávání je pětiletá a odpovídá celkové době předpokládané docházky 



účastníka. Časový plán vzdělávání je realizován v průběhu celého školního roku a je 

organizován v těchto časových rovinách: 

• Víceletá rovina (ŠVP): Definuje stabilní obecné cíle, tematické okruhy a očekávané 

výstupy pro celou dobu docházky účastníků (1.–5. ročník). Zajišťuje kontinuitu a 

návaznost vzdělávání. 

• Roční rovina (Roční plán práce ŠD): Vypracovává vedoucí vychovatelka vždy před 

začátkem nového školního roku. Reaguje na aktuální složení účastníků v obou 

odděleních, konkretizuje rámcový obsah ŠVP pro daný školní rok a zajišťuje, že se 

témata pro děti cyklicky obměňují. 

• Operativní rovina (Měsíční a týdenní plány činností): Jsou rozpracovány v plánech 

jednotlivých oddělení. Vycházejí z ročního plánu, ale flexibilně se přizpůsobují 

aktuálnímu složení dětí, počasí, tradicím a momentálním zájmům účastníků. 

Vzdělávací obsah je uspořádán do pěti obecných tematických okruhů, které se prolínají celým 

obdobím docházky účastníka do školní družiny. Činnosti jsou přizpůsobeny věkovým 

zvláštnostem obou oddělení (účastníci zpravidla setrvávají v I. oddělení 2 roky a ve II. 

oddělení 3 roky). Zatímco obecné cíle a očekávané výstupy v tomto ŠVP zůstávají stabilní, 

konkrétní témata se v operativních plánech každoročně obměňují. 

7.1. Místo, kde žijeme 

Okruh je zaměřen na orientaci v novém prostředí, adaptaci na režim družiny, poznávání školy, 

jejího okolí, historie obce Albrechtice nad Vltavou a přilehlých místních částí. Zahrnuje také 

pravidla bezpečného chování na cestách a v dopravním provozu. 

• Činnosti: Vycházky po obci, besedy, orientační hry v budově školy, určování 

bezpečných tras domů, poznávání regionálních tradic a památek. 

• Očekávané výstupy – Úroveň I (1.–2. ročník): Účastník se orientuje v prostorách 

školy a družiny, zná jména vychovatelek, spolužáků a orientuje se mezi ostatními 

pracovníky školy, bezpečně zvládá cestu do jídelny a na hřiště, zná svou adresu a 

název obce. 

• Očekávané výstupy – Úroveň II (3.–5. ročník): Účastník dokáže představit svou 

obec a školu, orientuje se v blízkém okolí, má přehled o místních částech a památkách, 

dokáže samostatně a bezpečně reagovat v běžných dopravních situacích. 



7.2. Lidé kolem nás 

Tento okruh rozvíjí sociální dovednosti, komunikaci, empatii, kamarádství a toleranci k 

odlišnostem. Učí účastníky žít a spolupracovat v kolektivu, respektovat společná pravidla a 

předcházet šikaně či agresivitě. 

• Činnosti: Komunitní a diskusní kruhy, týmové a deskové hry, dramatizace scének 

(řešení konfliktů), tvoření dárků pro rodinu či seniory. 

• Očekávané výstupy – Úroveň I (1.–2. ročník): Účastník dokáže vyjádřit své potřeby 

bez agresivity, umí si říct o pomoc v případě potřeby, zdraví dospělé i spolužáky, umí 

poprosit a poděkovat, zapojuje se do společných her a respektuje jejich pravidla. 

• Očekávané výstupy – Úroveň II (3.–5. ročník): Účastník dokáže konstruktivně řešit 

drobné konflikty v kolektivu, pomáhá mladším a slabším spolužákům, respektuje 

odlišnosti druhých, uvědomuje si dopady svého chování na skupinu. 

7.3. Člověk a příroda  

Obsah je zaměřen na environmentální výchovu, pozorování změn v přírodě během roku a 

budování odpovědného vztahu k životnímu prostředí. Okruh maximálně využívá školní 

zahradu, environmentální hřiště, venkovní učebnu a přírodní prostředí mimo areál školy.  

• Činnosti: Pozorování a sběr přírodnin, péče o zeleň na školní zahradě, pobyt a 

pozorování procesů v lese, práce ve venkovní učebně, třídění odpadu, pokusy s vodou 

a půdou, ekologické hry. 

• Očekávané výstupy – Úroveň I (1.–2. ročník): Účastník pozná základní stromy, 

rostliny a živočichy v okolí školy, ví, jak se chovat v lese a k živé přírodě, automaticky 

třídí základní odpad (papír, plast) a udržuje pořádek při pobytu v přírodě.  

• Očekávané výstupy – Úroveň II (3.–5. ročník): Účastník rozumí významu ochrany 

přírody a principům udržitelnosti, dokáže popsat koloběh v přírodě a změny ročních 

období, aktivně se podílí na ekologických aktivitách školy. 

7.4. Člověk a zdraví 

Okruh podporuje zdravý životní styl, rozvoj pohybových dovedností, fyzickou zdatnost a 

psychickou relaxaci. Využívá tělocvičnu, fotbalové hřiště, pro přípravu zdravých svačin také 

školní kuchyňku a pro relaxaci pobyt v přírodě mimo areál školy.  



• Činnosti: Pohybové a sportovní hry na hřišti či v tělocvičně, relaxační cvičení a 

procházky, příprava jednoduchých zdravých pokrmů v kuchyňce, besedy o lidském 

těle a první pomoci. 

• Očekávané výstupy – Úroveň I (1.–2. ročník): Účastník zvládá základní pohybové 

dovednosti (běh, skok, hod, chytání míče), dodržuje zásady osobní hygieny, 

uvědomuje si význam pitného režimu a zdravé stravy a umí rozeznat vlastní potřebu 

odpočinku.  

• Očekávané výstupy – Úroveň II (3.–5. ročník): Účastník uplatňuje zásady fair-play 

při sportu, dokáže zorganizovat jednoduchou hru pro ostatní, ovládá základy první 

pomoci při drobném poranění, umí si vybrat vhodnou formu relaxace k odbourání 

únavy. 

7.5. Svět kultury a umění 

Tento okruh rozvíjí estetické cítění, kreativitu, fantazii a manuální zručnost. Využívá tvořivé 

činnosti v prostorách školní družiny, čtení knih, které jsou k dispozici ve školní družině nebo 

žákovské knihovně a polytechnickou výchovu ve školních dílnách. 

• Činnosti: Práce s různými materiály (papír, hlína, textil, dřevo v dílnách), kresba, 

malba, netradiční výtvarné techniky, poslech hudby, zpěv, práce s knihou, dramatizace. 

• Očekávané výstupy – Úroveň I (1.–2. ročník): Účastník správně a bezpečně používá 

základní pomůcky (nůžky, štětec, lepidlo), dokončí rozdělanou práci, udržuje pořádek 

na svém pracovním místě, dokáže vyjádřit svůj zážitek kresbou. 

• Očekávané výstupy – Úroveň II (3.–5. ročník): Účastník zvládá náročnější 

rukodělné a polytechnické činnosti (např. v dílně), zvládne si práci individuálně 

rozdělit v závislosti na náročnosti, experimentuje s materiály, dokáže pracovat podle 

slovního návodu či schématu, projevuje zájem o literaturu a kulturu. 

8. Evaluace a sebehodnocení  

Evaluace a sebehodnocení jsou nepostradatelnou součástí pedagogického procesu ve 

školní družině. Slouží k systematickému sledování, analýze a vyhodnocování kvality 

výchovně-vzdělávací činnosti, materiálních podmínek i klimatu v jednotlivých odděleních. 

Cílem tohoto procesu je získat objektivní zpětnou vazbu, která se stává podkladem pro 

plánování dalších činností, úpravu ročních plánů a případné inovace tohoto Školního 

vzdělávacího programu. 



Hlavním nástrojem průběžného hodnocení je každodenní reflexe a sebereflexe vychovatelek. 

Vychovatelky průběžně sledují, jak žáci reagují na nabízené činnosti, zda jsou pro ně aktivity 

motivující a jakým způsobem přispívají k rozvoji jejich klíčových kompetencí. Důležitou 

součástí je také sledování klimatu v oddělení, chování účastníků a dodržování vnitřního řádu. 

Výstupy z tohoto průběžného pozorování si vychovatelky zaznamenávají a konzultují na 

pravidelných metodických schůzkách. 

Zpětná vazba od samotných účastníků je zjišťována neformální metodou, nejčastěji formou 

rozhovorů v komunitním kruhu na konci činnosti nebo dne či po realizaci větších 

příležitostných akcí. Mladší i starší žáci se tak učí vyjadřovat své pocity, hodnotit vlastní 

úspěchy i nezdary a navrhovat náměty na činnosti, které by je v družině bavily. Názory a 

podněty zákonných zástupců jsou získávány prostřednictvím pravidelné osobní komunikace, 

elektronické korespondence v systému Škola Online a případně formou krátkých dotazníků 

spokojenosti. 

Na úrovni vedení školy je kvalita práce ve školní družině sledována a vyhodnocována 

ředitelkou školy, a to prostřednictvím plánovaných hospitací, kontrol pedagogické 

dokumentace vedené v systému Škola Online a sledováním bezpečnosti provozu. Celkové 

vyhodnocení činnosti školní družiny za uplynulý školní rok je vždy zpracováno vedoucí 

vychovatelkou a stává se pevnou součástí Výroční zprávy o činnosti školy. Pokud se při 

evaluaci ukáže, že některé pasáže ŠVP již neodpovídají legislativě nebo reálným podmínkám 

školy, je dokument po projednání na pedagogické radě aktualizován. 

 

 

V Albrechticích nad Vltavou, dne …………. 

 

 

………………………………………. 

Mgr. Svatava Fišerová, ředitelka školy 

 

 


